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1. Hitvallasunk

Minden embernek joga van az egészséghez. Tanulodinkat - csaladjukkal
egyiittmiikodve - el kell inditanunk egy olyan tton, ahol felnotte valva egészséges

életmodot alakitanak ki onmaguk, csaladjuk, a magyar tarsadalom és a Fold javara.

2. Az iskolai egészséonevelés jogszabalyi hattere

e 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrdl

e 2012. évi CXXIV. torvény a nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC.
torvény modositasarol
e 110/2012. (VI. 4) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasaral,

bevezetésérol és alkalmazasarol

e 23/2013. (III. 29.) szamt EMMI rendelet a kerettantervek kiadasanak ¢és
jévahagyasanak rendjérél szolo 51/2012. (XIL  21.) EMMI rendelet
modositasarol

e 106/2009. (XII. 21.) OGY hatérozat a kébitoszer-probléma kezelése érdekeben
készitett nemzeti stratégiai programrol

e 1999. évi XLIL torvény a nemdohanyzok védelmérdl és a dohanytermékek
fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabalyairol

e 2012. évi CXXXIV. térvény a fiatalkoraak dohanyzasanak visszaszoritasarol ¢s
a dohanytermékek kiskereskedelmérél

e 39/2013. (II. 14.) Korm. rendelet a dohanytermékek eléallitasarol, forgalomba

hozatalarél és ellendrzésérdl, a kombindlt figyelmeztetésekrdl, valamint az
egészségvédelmi birsag alkalmazasanak részletes szabalyairol

e 1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrol

e 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol

e akotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek megeldzését
6s korai felismerését szolgalo egészségligyi szolgaltatasokrol ¢€s a

sziirdvizsgalatok igazolasarol sz616 51/1997. (XI1.18.) NM rendelet

e 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol



3. Az iskolai egészségnevelés tervezésének alapdokumentumai

e Nemzeti alaptanterv
Miiveltség teriilet: EMBER ES TERMESZET

LA természettudoményi miiveltség az egyén és a tarsadalom szamara is meghatarozo
jelentdségli. Az egészség tudatos megdrzése, a természeti, a technikai ¢és az épitett

kornyezet
felelos és fenntarthato alakitisa a természettudomanyos kutatasok ¢€s azok

eredményeinek
alkalmazasa nélkiil elképzelhetetlen." (Nat, 2020)

Az ember megismerése és egészsége

Tertiletek:
Egészség (egészségmeglrzés, életmdd, népegészség, orvostudomany)

Miiveltségteriilet: TESTNEVELES ES SPORT

A miiveltségteriilet kiemelt célja, hogy a rendszeres fizikai aktivitds minden tanuld
életében

jelentds szerepet kapjon, hogy a tanulokat az élethosszig tart6, egészségtudatos, aktiv
életvezetésre szocializalja." (Nat, 2020)

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A Nat-ban szerepl6 kulcskompetencidk minden tantargyban egyiittesen jelennek meg.

e Kerettantery

- Kerettanterv az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara (1-8. évfolyam)
- Kerettanterv a kdzépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok szamara (1-8. évfolyam)

- Kerettanterv a specialis szakiskoldk szamara

e Helyi tanterv

A Soproni Kozmutza Fléora EGYMI, Altalanos Iskola és Specidlis Szakiskola
pedagdgusai éltal 2020 -ban kidolgozott és elfogadott helyi tanterve



4. Az iskolai egészségonevelés tarsadalmi elvarasai

Az iskolai egészségnevelés Osszefiigg a tanari magatartassal, gondossaggal, az
intézmény szervezettségével. A sziildk részérdl jogosan meriil fel az igény, hogy az
iskola 4tadja azokat az ismereteket, melyek elsajatitisaval a tanulok megtervezhetik ¢s
kialakithatjak az életmodjukat az egészséges életvitel elérésére. Itt nem csupan az
ismeretek ataddsara van sziikség, hanem arra, hogy személyes példamutatassal a
pedagdgusok és az iskolai dolgozok hitelesen képviseljék és az elmélet atadasa utdn a

gyakorlatban is megmutassék az egészség megorzéséhez, fejlesztéschez vezeto utat.

Helyzetelemzés:

Iskolank kiemelt figyelmet, kiilonleges banasmodot igényld, sajatos nevelési igényil
tanuldinak egy része hatranyos helyzetii, szocidlis koriilményeit tekintve hatranyt
szenvedd. A  sziil6ket érintd szenvedélybetegségek és az  egészségtelen
életkoriilmények nagy mértékben indokoljak az egészségnevelés fontossagat cs

megjelenését az iskola minden szinterén.

5. Az egészség fogalma

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) a New York-i Nemzetkozi Egészségiigyi
Konferencian fogadta el az egészség meghatrozasat, melyet 1946. jilius 22-én irtak
ala 61 orszag képviseldi, és 1948. aprilis 7-én lépett hatdlyba. A meghatarozast 1948

ota nem modositottak.

Pontos idézete:
_Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely

the absence of disease or infirmity.”



Magyar forditasa:
Az egészség a teljes testi, szellemi és szocidlis jolét allapota, és nem csupan a betegség

vagy fogyatékossag.

6. Az egészséomegorzés fogalma

Az ENSZ definicidja szerint ,az egészség meglrzése olyan fogalom, amely az
egészséget eldsegitd életmod, és az ezt 6sztonzo tarsadalmi, gazdasagi, komyezeti €s
személyes tényezdk tamogatasat oleli fel”. Vagyis az egészséget szolgdld
magatartasnak két alapvet6 forméja van: az egyéni (tanicsadas, nevelés, klinikai
beavatkozas) és a kozosségi (egészséggazdasagi, tarsadalmi, kulturalis, természeti és
technikai feltételek javitasa). A tradicionalis egészségnevelés része, az adott (optimalis
allapot) megbdrzésére iranyul. Csupan informdciokozlésre korlatozodik, azon til

passziv. (Victim blaming = egyénre héritott feleldsség)

7. Az egészséenevelés fogalma

Altaldban az  életmddi  elemek  megvéltozdsit  célozza. Modszertanilag
differencialodott, az informacio-atadason tilmutaté megkdzelités. Az egészségneveld

mondja meg, mi a helyes és a gyakorlatban a kooperativ munkara helyezi a hangsulyt.

8. Az egészséofejlesztés fogalma

Az egyén egészségfogalmat veszi alapul. Az egészséget folyamatnak tekinti (a
kiilonbozo életkorokban mas az egészség ) Maga az egészségfejlesztés is hosszan tarto
(élethosszig tartd) folyamat. Egyiittmiikodést jelent két vagy tdbb ember kozétt annak

érdekében, hogy az egyén jol érezze magat.



9. Az egészség dimenzidi

e Biologiai egészség: a szervezetiink megfelelé miikodése,

o lelki egészség: személyes vilagnézetiink, magatartasbeli alapelveink, illetve a
tudat nyugalménak és az onmagunkkal szembeni békénck a jele,

e mentalis egészség: a tiszta és kovetkezetes gondolkodasra vald képesség,

e ecmocionalis egészség: az érzések felismerésének, illetve azok megfeleld
kifejezésének a képessége,

e szocialis egészség: masokkal valo kapcsolatok kialakitasinak egészsége.

10. Tandri kompetenciak

e A tanuldi személyiség fejlesztése

e Tanuldi csoportok, kozosségek alakuldsanak segitése, fejlesztése

e A pedagogiai folyamat tervezése

e Szaktudomanyi tudas felhasznilasaval a tanulok miiveltségének, készségeinek
és képességeinek fejlesztése

e Az egész életen 4t tartd, tanulast megalapozé kompetencidk hatékony
fejlesztése

e A tanulasi folyamat szervezése és iranyitasa

e A pedagdgiai értékelés valtozatos eszkozeinek alkalmazasa

e Szakmai egylittmiikodés és kommunikacié

o Elkotelezettség és felelosségvallalas a szakmai fejlodésért

11. Fejlesztési teriiletek (Nat, 2020)

e A testiés lelki egészségre nevelés
o Az egészséges életmddra nevelés hozzasegit az egészséges testi ¢s lelki allapot

oromteli megéléséhez.



A pedagogusok 8szténdzzEk a tanulokat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezeles modszereinek alkalmazasara.
Legyenek képesek lelki egyenstlyuk megovisara, tarsas viselkedésiik
szabalyozésara, a konfliktusok kezelésére.

Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az
onallosagra, a betegség-megeldzésre, tovdbba a szabalyok betartasara a
kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes Kkoriilmények és anyagok
felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében.

A pedagogusok motivaljak és segitsé¢k a tanulokat a karos fiiggbségekhez

vezetd szokasok kialakuldsanak megelzésében.”

12. Az iskolai egészségnevelés célja

Az iskolai munka soran a pedagdgusok személyes példdjukon keresztll és a tananyag

elsajatittatasaval olyan egészségszemlcletet, képességrendszert és személyiségjegyeket

alakitsanak ki, mely soran a tanuldkban:

tudatosulnak az életmod és az egészségi allapot ok-okozati dsszefiiggései,
kialakul testi és lelki egészségiik harmoniaja,

vilagossa valik, hogy életmindségiik jobbitasat csak jovojik tervezésével €s
életutjuk tudatos épitésével valosithatjak meg,

cgyértelmiivé  valik, hogy az egészség, a kiegyensulyozott életvitel
nélkiilozhetetlen eszkdz a boldog, sikeres élethez,

tudatosul az egészség és kornyezetvédd magatartas szokasrendszerének
fontossaga és jelentOsége,

kialakul ~©nmagukkal és kornyezetikkel —szembeni érzékenység  €s
felel0sségerzet,

kialakul az életkoruknak megfelelé onismeret, mint az 6nnevelés alapja,
alapveté igénnyé valik a tanulds, a pihendidd megfeleld aranyénak, ¢és a
munkéhoz sziikséges nyugodt, rendezett kornyezet kialakitasa,

tudatosuljon a tanulokban, hogy a munkavégzd képességiiket, a tarsadalmi

beilleszkedésiiket befolyasolja az egészségi allapotuk,



a tanulok ismerjék meg, hogy mely szervezetekhez fordulhatnak segitségért a

mar kialakult egészségligyi probléma megolddsa érdekében.

13. Az iskolai egészséonevelés feladatai

A tanulok az oktatas-nevelés teljes folyamataban:

ismerjék meg az emberi test felépitésének és miikodésének fobb jellemzdit,
vegyék észre testiik véltozasait, keressék e valtozasok okat és értsék
kovetkezményeit,

legyenek képesek helytelen életviteli szokasaik felcserélésére, elhagyasara,
hasznositsak megszerzett ismereteiket, elsajatitott egészségvédd szokasaikat
életmodjuk kialakitasaban,

ismerjék fel az egészségiiket veszélyeztetd kormyezeti hatdsokat, torekedjenek e
hatasok kikiiszobolésére,

az 6nallo életvezetés folyaman valjon tudatos vasarlova, és ismerje meg a Faire

Trade (tisztességes kereskedelem) folyamatat,

_ismerjék meg a XXI. szazad népbetegségeit és lassak az egészségveédelemben a

betegségek megeldzésének fontossagat, a preventiv és kritikus szemlélet kapjon
hangsulyt az ismeretek elsajatitdsaban,

értékeljék az egészséges test €s a kdrnyezet szepséget,

ismerjék meg Onmagukat, fobb lelki tulajdonsagaikat, torekedjenek a lelki
harmoénidjuk létrehozasira és fenntartdsara sajat maguk, csaladjuk ¢s
kornyezetiik korében,

aktivan vegyenck részt egészség- ¢és  kornyezetvédd  programok,
egészségnevelési projekthetek osszeallitdsaban, megvalositasiban,

tudjak, hogy egészségiik — épplgy, mint tudasuk és becsiiletiik — 6rok emberi
érték, és torekedjenek vedelmére,

legyenek tudatéban annak, hogy a foldi élet jovéje toliik is fiigg, tudasukkal és

magatartasukkal szolgaljak fennmaradasat.



14. Az iskolai eoészségnevelés témakorei

A témakoroket egyrészt az egészség 12 pontja hatarozza meg.
e Személyi higiénia
e Egészséges taplalkozas
e Tobb mozgas
e Stressztlrés, stresszkezelés
e Baleset megel6zés, elsésegélynyhjtas
e Mondj nemet a dohanyzasra
e Mondj nemet a felnéttkori tulzott alkoholfogyasztasra
e Drogtagadas
e Egészséges szexualitas
e Id6ben orvoshoz fordulas
e Egylittmikoddés az egészségiiggyel

e Egyéni kornyezettisztelet, kornyezetvédelem

Tovabbi témak:
e népbetegségek és prevenciojuk
e lelki egészsegvédelem
e Onismeret, helyes magatartas
e csaladi életre nevelés

e tarsadalmi felelosségvallalas

15. Az iskolai egészségnevelés szinterei

Tandrakon:
Az iskolai oktatas-nevelés folyamataban minden tanéran meg kell jelennie az
egészségnevelésnek. A munkakozdsségek éves tervébe is be kell épiilnie az aktualis

témakoroknek. Az iskolaban dolgozd pedagogusok az altaluk tanitott tantargyakra
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vonatkozdan a pedagogiai tervezés folyaman a helyi tanterv alapjan tanmenetiikbe

beépitik az egészseégnevelés témait.

Tanoran kiviili szinterek:
e tandrak kozotti sziinetek
e délutani szabadidds tevékenységek
e szakkorok
e cgészségnevelési projekthetek
e turak
e kirandulasok
e erdei iskola
e tanulmanyi sétak
e cgészséggel kapcsolatos versenyek
e sportversenyek
e cgészségneveléssel kapesolatos palyazatok programjai
e iskolaorvosi vizsgalatok, iskolavédoné vizsgalatai, eléaddsai

e rendvédelmi szervek ifjusagi feleloseinek eléadasai

16. Az iskolai egészséonevelés modszerei, szervezési modok

e kooperativ munka
e projektmunka

e cloadas

e magyarazat

o clbeszéles

e szemléltetés

e dramajatek

e jatck

13



17. Az iskolai egészséonevelésben egyiittmiikodo partnerek

e Soproni Jarasi Hivatal Jarasi Népegészségligy1 Intézete
e Soproni Rendérkapitanysag

e Orszagos Mentészolgalat Soproni Mentéallomas

e Soproni Erzsébet Oktatokorhaz szakorvosai

e Sopron és Kornyéke Gyermekjoléti és Csaladsegito Szolgaltatdo Kozpont
e Soproni Pedagogiai Szakszolgalat

e Magyar Voroskereszt Sopron Teriileti Szervezete

e Iskolank Diakdnkormanyzati Tanacsa

e Iskolank Sziil6i Munkakozossége

e iskolaorvos

e iskolavédond

e iskola-pszichologus

e civil szervezetek
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